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JADE

Idovah is een Hebreeuws woord en wil zeggen "Ik ben die/wie Ik ben" en wordt in
oude Esoterische geschriften genoemd als één van de twaalf grote namen van God.

Idovah ofwel "ik ben die/wie ik ben" is het gevoel dat de edelsteen therapeut over
zich krijgt als hij op een meditatieve wijze de jade beschouwd.

Dit is ook de trilling welke de steen uitspreekt een trilling van een krachtig weten dat
de dingen nu eenmaal zijn wat ze zijn op een bepaald moment in de tijd en de ruimte
waar de beschouwer de zaken "ziet". 

In de Oude Chinese cultuur gaf het yin-yang teken een speciale innerlijke
beschouwelijke kracht aan de drager maar indien men voelde beschermd te moeten
worden voor krachten welke niet lichaamseigen waren, krachten welke men niet
fysiek zou kunnen beheersen maar welke wel een directe invloed uit zouden kunnen
oefenen op het fysieke "zijn" dan verkoos men de jade boven het yin-yang teken
omdat de jade een perfecte bescherming bood voor alles wat van buiten af kwam.

Vele Oud Chinese medicijnen waren gebaseerd op een jade ingrediënt en in het
bijzonder indien men het immuun systeem wenste te beschermen en versterken.

Als er in het Oude China een besmettelijke ziekte uitbrak of de grens naderde dan
nam men poeders tot zich welke een grote dosis aan jade bevatten.

Uit duizend jarige ervaring wist men dat de jade bescherming bood tegen
besmettelijke ziekten en dit doet de jade nog steeds.

Misschien zijn de vele jade recepten niet meer terug te vinden in de z.g.
"vertalingen" van oude Chinese medicijn geschriften bedenk dan, dat men voor jade
vele namen kende, namen welke heden ten dage vaak verward worden met kruiden
welke hoegenaamd niet de werking bezitten welke het jade poeder uit dien
vervlogen tijden bezat en nog steeds bezit.

Marco Polo leerde de jade kennen en bracht kunstig gestoken siervoorwerpen mee
naar Italië alwaar men al snel betoverd raakte door de prachtige zachte
kleurenpracht van de originele Chinese Jades.

Bedenk echter dat de Romeinen reeds kennis hadden van de Jade als kostbaar
medicijn.

Het zou in dit bestek te ver voeren om dit gegeven uiteen te zetten welke verband
houdt met de verbindingen welke bestonden tussen het Oude-Egypte en China en
later tussen het Romeinse Rijk en Egypte.

Archeologen zijn ooit tot de conclusie gekomen dat er ergens in Italië vindplaatsen
van jade geweest moeten zijn omdat men enige vondsten deed waar jade
voorwerpen in voorkwamen.                                                                       
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De huidige beschrijving van onze (pré-) historie is nog niet rijp voor de waarheid dat
Egypte en China uit één bron van kennis en cultuur voortgekomen zijn. Pas als men
tot her-rangschikking van de bekende gegevens komt zal e.e.a. duidelijker worden.

Maar genoeg over de deels nog verborgen geschiedenis van de jade en gespoed
naar de therapeutische werking van deze steen.

Allereerst kan men zich afvragen waarom een zo zachte steen een immuun systeem
kan versterken, een systeem wat voor harde afweer dient te zorgen.

De afweer welke ons immuun systeem op weet te zetten is gebaseerd, op een
langzame opbouw tegen allerhande stoffen welke niet in ons lichamelijke zijn, thuis
horen.

Nu zijn de meeste stenen vrij hard en in onze lichamelijkheid centrisch gericht. De
jade is echter een steen welke vanwege zijn zachtheid zijn liefdevolle verschijning
enigszins lijkt op ons immuun systeem.

De werking van de jade is in eerste instantie zacht maar doordringend en langzaam
aan wordt de zachtheid steeds zwaarder tot een totaal krachtveld wat niet meer te
ontwijken valt.

Door deze werking houdt de jade gelijke tred met de wijze waarop ons immuun
systeem reageert op indringers, vanuit een zachte positie naar steeds zwaardere
reacties.

Van hieruit valt te begrijpen dat de verschijnselen van griep niet te wijten zijn aan het
virus maar aan de reactie van ons immuun systeem op het griepvirus.

Tegen griep is de jade trouwens een prima versterker van onze afweer, aangeraden
wordt om bij een naderende griep epidemie drie maal daags drie druppels jade-
elixer in te nemen ter versterking van de afweer.

Ons immuun systeem is niet centrisch doch
excentrisch, niet naar binnen gekeerd maar
juist naar buiten gericht, het brengt stoffen
"bewust" naar een kern toe en bouwt van
daaruit een verdediging op, in plaats van een
afsluiting vanuit een harde schil naar binnen
toe op te zetten.

De naam jade ofwel jadeïet is afkomstig van het Spaanse woord "Piedra de ijada" hetwelk
"steen van de nier" betekend ofwel steen voor de nier.
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Een benaming welke deze steen van de Spanjaarden niet voor niets gekregen heeft,
de jade versterkt de nierfunctie tot normale hoogte en voorkomt of verhelpt
nierstenen in de nier welke daar uiteraard niet thuis horen.

Indien een cliënt duidelijk aangeeft te lijden aan nierstenen is de volgende legging
zinvol ;

Daarnaast kan men het effect om de nierstenen te verwijderen versterken door de
lendenen in te wrijven of te masseren met jade-olie.

In plaats van jade-elixer (druppelsgewijs) drinkt men per dag minstens een halve liter
jade-kristal-water en de nierstenen zullen vrijwel altijd restloos verdwijnen.                

Omdat we bij nierstenen te maken hebben met een natuurlijke afzetting van zouten
in dit orgaan is het niet nodig het energetische vlak te versterken door middel van
een uitgebreide legging doch is de directe trilling van de jade, de jade-olie en het
jade-kristal-water afdoende om de klachten te bestrijden.

Bij blaasproblemen, welke soms verband kunnen houden met nier problemen, kan
de therapeut op de onderbuik, ongeveer één handbreedte onder de navel in
aanvulling op de bovenstaande legging ook een jade plaatsen waarbij de cliënt er
goed aan doet dit gebied zelf te masseren of in te wrijven met jade-olie.

Hoewel ongewenst urine verlies niet altijd een blaasprobleem is (wat ten onrechte
vaak gedacht wordt) geeft de jade een nieuwe impuls aan de spierophangingen
welke het systeem van urinelozing regelen.

Vandaar dat het bovenstaande
toepasbaar is bij incontinentie en in
vele gevallen het speciale broekje of
de slip overbodig maakt.
Incontinentie heeft ook te maken met
een bepaalde mate van onrustigheid,
vaak zonder dat de persoon in kwestie
dit zelf weet te herkennen. Een
onrustigheid welke diep in het "zijn"
terug te voeren valt op radeloosheid.

Ook hier komt de dubbele werking van vele edelstenen weer om de hoek kijken.
Buiten een goed gesprek met de cliënt, om te komen tot een bepaalde mate van

- één jade op het derde chakra-punt,
en

- links en rechts naast het derde chakra-punt 
op één handlengte afstand één jade.

- één jade op het tweede chakra punt,
- één rookkwarts of citrien op het derde    

chakra punt,
- één jade op het vierde chakra punt,
- één amethist op het zesde chakra punt,
- één bergkristal boven het zevende chakra   
punt,
- onder de voeten de rookkwarts/bergkristal 

(m/v),
en

- in iedere hand een toermalijn liefst zwart of 
donkergroen van kleur.
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zelferkenning zeg maar het vinden van een basis voor het eigen "zijn", doet een
legging volgens de hier naaststaande opbouw ook wonderen :

Dit versterkt met een schijfje agaat op iedere hoek van de behandeltafel en een
persoon met volledige acceptatie van de eigen innerlijke "ik" zal na ongeveer dertig
minuten van de behandeltafel verrijzen.

Bedenk echter wel dat een dergelijke behandeling niet op kinderen toegepast mag
worden, pas indien een persoon als "volwassen" gekenmerkt wordt (zeg boven de
18 jaar) is een dergelijke legging verantwoord, omdat deze anders een te grote
inbreuk maakt op de ontwikkeling van het "zijn" van de jeugdige persoon.

Bij onvruchtbaarheid, hetwelk al eerder behandeld is, kan men de vrouw een jade
langdurig op het tweede chakrapunt laten dragen maar aangezien dit op den duur
als belastend ervaren zal worden (door een steeds zwaarder wordende trilling) is
een massage van dit punt met jade-olie meer op zijn plaats.

Gezien de energetische opbouw tussen de geslachten en de trilling van de jade, is
het zinvol om een behandeling met jade-olie voor dit doel, tussen volle maan en
nieuwe maan te doen plaatsvinden, maar dit is niet direct noodzakelijk daar de
trilling van jade-olie tussen nieuwe- en volle maan ook wel zijn werking zal doen
maar in de eerder genoemde situatie is de werking sterker.

Natuurlijk zijn de partners met kinderwens wel afhankelijk van de ei-sprong vandaar
dat beide opties hierboven gegeven zijn.

Migraine is een fenomeen welke nog immer op raadsels gebouwd is. Iedere arts zal
weer een andere verklaring geven maar vrijwel een ieder, welke deze "verstoring"
bestudeerd heeft komt tot de conclusie dat de verschijnselen welke lijden tot een
migraine-aanval lijken op de inleidende verschijnselen van een epileptische aanval.

Denk bijvoorbeeld aan de lichtflitsen welke in beide gevallen een voorbode kunnen
zijn voor zo`n aanval.

Mocht de cliënt lijden aan migraine-aanvallen van de ergste soort, waardoor men
gedurende een kortere of langere periode geen enkele "vreemde" prikkel meer kan
verdragen (licht, geluid of geur) adviseer je cliënt dan, een jade schijfje te kopen met
een gat in het midden en deze tijdens zo`n aanval te plaatsen op het zesde chakra
punt.

Men zal je spoedig melden dat de migraine aanval korter en minder hevig geweest is
dan voorheen.

Nadat men de inleidende verschijnselen herkend heeft en ziet als voorbode voor
een aanval, zal de cliënt eerder de rustige invloed van de jadeschijf zoeken
waardoor aanvallen op den duur geheel vermeden kunnen worden.
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Daarnaast zal een lauw-warm (circa 40 graden) voeten-bad waarin een weinig 
(zee-)zout is opgelost en waarin men een klein plaatje aluminium heeft gelegd
wonderen kunnen doen, als men tegelijkertijd in iedere hand een jade vasthoudt

Een dergelijk voetbad geeft een lage elektrische spanning door het lichaam over de
zenuwbanen, waardoor er geen plaats zal zijn voor de zenuw "kortsluiting" waarop
de migraine-aanval gebaseerd is.

Bij pijnen van welke soort dan ook is er een mogelijkheid deze enigszins te
neutraliseren door het gebruik van de jade.

Hiertoe legt men een jade op het derde chakra punt en men wrijft iedere pijnlijke plek
in met een weinig jade-olie.

De cliënt zal spoedig verlichting van zijn/haar pijnen bemerken.

Bedenk echter dat aan iedere emotie van pijn een oorzaak ten grondslag ligt en het
zinvol is om de cliënt bij aanhoudende pijnen naar een arts te sturen om tot een
diagnose te komen.

Jade wordt niet gevonden in het huidige China, zoals men zou kunnen verwachten,
maar wordt in dit land uitsluitend bewerkt.

Men vindt jade in Birma en in Zuid-Afrika, in de andere landen welke vaak genoemd
worden vindt men uitsluitend nefriet welke steen hierna behandeld zal worden.

Ook bij de jade dient men bij aankoop zeer oplettend te zijn om geen imitatie van
plastic of glas te kopen alsmede verwarren velen de jade met nefriet.

Astrologisch zijn er duidelijke verbanden tussen jade en de Kreeft, de Vissen en de
Weegschaal.

Toon                                   : E.
Chakra`s                             : 3, 4, 6.
Energetische basis lading  : reiniging.
Element                             : lucht.
Kleurtrilling                      : groen,

blauw,
violet,
ultra-violet,
en
wit.
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Affirmatie :

" Mijn lichaam, emoties en ziel zijn in een perfecte balans."

In meditatie ervaar je de reinigende kracht van de jade, hij reinigt voelbaar je grof
en fijnstoffelijk lichaam.

Hij doet dit met zachte hand dus schokkende ervaringen zal je niet opdoen, wel de
immense ervaring van complete balans.

Geen enkel solitair lichaam mag de staat van absolute balans bereiken maar de
lichamen gecombineerd dienen in een harmonische balans op elkaar afgestemd te
zijn om te komen tot de staat van "zelf-verlichting".

Alleen in balans kan zelfverlichting plaats vinden, de jade is hierbij behulpzaam.


