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ONYX

Als we spreken over de onyx dan wordt in deze context bedoeld, de zwarte onyx en
niet de steen welke vaak groenig van kleur is en van welke er asbakken, beeldjes,
tafelaanstekers en soms hele tafelbladen gemaakt worden.

Dit is geen onyx maar een calciet- of aragoniet bevattend gesteente en zelfs daarbij
valt hij buiten de ervaringen binnen de edelsteen-therapie.

Voor hen welke toch met deze steensoort wensen te experimenteren, en waarom
niet, deze steen heeft een verzachtende werking op harde naturen.

De samenstelling en uitstraling zijn zacht en best wel lieflijk, echter de trilling van
groen geeft aan, dat deze steen bij overdaad gaat irriteren en men krijgt dan al snel
de neiging de steen weg te leggen.

Tot op heden zijn er vanuit onze praktijk geen daadwerkelijke resultaten geboekt met
deze steen en ook collega’s slaan hem veelal over omdat hij nog geen echte plaats
gevonden heeft.

Misschien is er, door de rijkdom van aanwezige stenen en de zeer vele ervaringen
welke daarmee opgedaan zijn, ook niet meer zoveel behoefte om tot nieuwe
experimenten over te gaan.

Maar voel jezelf vrij om ervaringen te verzamelen met de meest uiteenlopende
steensoorten.

Het beste is in dit soort gevallen,  in eerste instantie een dergelijke “nieuwe” steen
eerst op jezelf uit te proberen, zodat je de gevoelens welke deze oproept kunt
plaatsen.

Daarna is het zaak om deze uit te proberen op je directe en vooral niet zieke
omgeving.

Pas als je duidelijke indicaties hebt van de werking van een dergelijke “nieuwe”
steen, op emotioneel niveau en ten aanzien van de werkzaamheid op fysiek niveau,
kun je heel voorzichtig gaan werken met zo’n steen op je cliënten.

Bedenk dat ervaringsgeneeskunde, waaronder dus ook de edelsteen therapie,
gebouwd wordt op de lange en vele ervaringen van mensen, welke ooit aan het werk
geweest zijn met “nieuwe” zaken welke al dan niet van nut bleken te zijn voor het
welzijn van het algemeen.

Maar zoals gezegd,  werken wij uitsluitend met de echte zwarte onyx.

De onyx is een zwarte steen welke regelmatig in heren ringen gezien wordt en
tegenwoordig ook veelvuldig in zilveren dames sieraden.
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Bedenk echter dat meer dan 99% van alle als onyx aangeboden stenen niets
anders zijn dan gebeitste (geverfde) agaten en derhalve niet werkzaam zijn
zoals de echte onyx, er ontbreekt in geverfde, gebeitste of anders behandelde
stenen de trilling welke er in zou moeten zitten en zijn als gevolg hiervan niet
bruikbaar voor ons doel.

De naam onyx stamt van het Klassiek Griekse woord “onux” wat nagel en klauw
betekent en door de klassieke schrijver Plutarchus,  ook voor de zwarte
edelsteensoort welke wij hier bedoelen gebruikt werd.

Onyx is eigenlijk een chalcedoonsoort en valt het beste te omschrijven als
“gestreepte onyx” welke voorkomt in ondoorzichtige zwarte lagen afgewisseld met
ondoorzichtige witte lagen.

In het begin van de moderne edelsteenkunde werd algemeen aangenomen dat het
zeer diepe zwart in natuurlijke stenen niet voorkomt omdat het meeste materiaal wat
verhandeld wordt kunstmatig zwart gebeitst is.

De echte onyx verkrijgt zijn “kleur” door enorm fijn verdeelde deeltjes mangaan- en
ijzeroxide waardoor de chemische formule ook SiO2 + Fe Mn luidt.

Zowel in het Egypte van de farao’s als bij de Klassieke Grieken en de Romeinen
gold de onyx als één van de belangrijkste heelstenen.

In de Middeleeuwen was men er in Europa van overtuigd dat de onyx een probaat
middel tegen de zwarte pest was en werd deze steen, welke ook toen reeds
zeldzaam was, voor heel veel geld als amulet verkocht en artsen gingen zelfs zover,
deze steen in poedervorm voor inwendig gebruik aan te bieden als meest geschikt
middel tegen deze dodelijke ziekte.

In diverse recepten uit deze periode, welke in sommige archieven bewaard zijn
gebleven, treffen we dan ook “onux negro pulvis” (= zwarte vermalen onyx) aan.

Door zijn absorberende eigenschap (waarover verderop in deze les meer) is de onyx
door de eeuwen heen gezien als beschermsteen tegen zwarte magie, hekserij en
tovenarij en mede daarom droegen de Romeinen graag een onyx-amulet als
algemene bescherming tegen allerlei kwalijke zaken welke hen zouden kunnen
treffen.

Bedenk echter altijd, ook als je zelf in oude manuscripten mag zoeken naar de
heilwerking van stenen, dat de echte onyx altijd zeer zeldzaam geweest is.

In de Middeleeuwen werd bijvoorbeeld ook vuursteen als onyx verhandeld,  maar je
zult begrijpen dat de helende eigenschappen van vuursteen afwijken van die van de
echte onyx.  

In een toekomstige les zal de heilwerking van de vuursteen in de edelsteen-therapie
nader belicht worden.
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Soms is het moeilijk tot onmogelijk om te begrijpen,  waar de Ouden nu de echte
onyx bedoelden.  Waar er vuursteen bedoeld wordt en wanneer ze schrijven over
een andere steen zoals bijvoorbeeld de sardonyx.

Mede door deze problemen zijn er boeken op de markt,  welke alles wat als onyx
genoemd werd, wat werking betreft, op één hoop gegooid hebben en van daaruit
een aantal werkingen noemen welke absoluut onjuist zijn.

Daarnaast zijn er een paar boeken op de markt waarin men blijkt te spreken over de
zwart gebeitste agaat en je kunt je voorstellen dat dit al helemaal geen kant nog wal
raakt.

De werkingsgebieden welke in deze les genoemd worden zijn reeds ontelbare malen
beproefd en over honderden jaren uitgetest.

Één van de zaken waarop de onyx een positieve uitwerking heeft is de
mannelijke/vrouwelijke polariteit van de mens.

Maar voordat wij kunnen stellen dat de onyx op de polariteit inwerkt,  dienen wij wel
te weten wat polariteit is.

Welnu, polariteit is het leven in oppositie, het “zijn” tussen tegengestelden.

Bij tegengestelden moeten wij denken aan uitersten zoals :

- dag / nacht,
- koud / warm,
- droog / nat,
- man / vrouw,
- goed / slecht,
- yin / yang,
- gezond / ziek,
- leven / dood,
enz.

De dag houdt reeds de belofte van de nacht in zich zoals wij ‘s nachts weten dat de
dag weer op komst is.

Maar leven is niet denkbaar als het de gehele dag,  nacht zou zijn of natuurlijk de
gehele nacht dag.

Het bestaan is volgens de polariteits-theorie tussen twee uitersten te situeren.

Iemand welke volgens menselijke of maatschappelijke normen “slecht” genoemd
wordt,  heeft ongetwijfeld ook veel “goeds” in zich en zelfs in deze situatie is de
beoordeling “goed” contra “slecht” nog afhankelijk van het moment, de plaats en de
geldende maatschappelijke normen van de waarnemer, welke tot dit oordeel komt
alsmede de ruimtelijke en vaak tijdelijke  dimensies waarbinnen “goed” dan wel
“slecht” plaatsgrijpt.
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Wat “goed” voor mij is behoefd niet per saldo ook “goed” voor jouw te zijn.
Bijvoorbeeld insuline spuiten is “goed” voor de suikerpatiënt maar absoluut “slecht”
en zelfs dodelijk voor een niet suikerpatiënt.

De polariteit op zich en het denken welke zich op deze basis gestoeld heeft, is
inmiddels uitgegroeid tot een mooie therapievorm welke zich richt op esoterisch
vlak, gezondheidsleer door middel van voeding en ook fysieke massage aangevuld
met energetisch werk.

Deze therapievorm wordt dan ook  “polariteit-therapie” genoemd.

In feite is ons bestaan, zoals al eerder besproken, altijd aanwezig tussen de twee
uitersten in alles.

Nu mogen wij in dit stukje, voor de duidelijkheid, ervan uitgaan dat die uitersten
lineair geprojecteerd worden. 

Het valt dan ook te begrijpen dat het niet goed kan zijn uitsluitend in één van de
polariteiten te blijven hangen,  maar te pogen om in de richting van het middelpunt
van deze lineaire wip te komen.

Deze, denkbeeldige, wip mag nooit duurzaam naar één zijde doorgeslagen zijn want
dan wordt er steeds maar in één emotie geleefd en ontstaat er een groeiende
belasting aan deze ene zijde.
Hetzelfde geldt voor stabiliteit, want deze denkbeeldige wip mag nooit stabiel in
evenwicht staan, immers dan zou de stress uit het leven zijn (omdat zuiver aan
elkaar tegenovergestelde krachten elkaar opheffen), neen, de persoon dient in
afwisseling het zwaartepunt op één der wip zijden te leggen,  zonder definitief naar
diezelfde zijde door te slaan.

Alleen op die wijze ondergaat de persoon beide zijden van wat het leven is zonder in
een (“dove” en “blinde”) toestand van “zijn” te geraken.

Dat is in grote lijnen de essentie van de polariteitsleer.

Onyx heeft dus de diepe sterke kracht in zich om de polariteit in de mens te
herstellen.

Zoals wij al eerder tegenkwamen is er in ieder mens een vorm van typologie
waarneembaar, gesproken is over;

- mannelijke mannen,
- vrouwelijke mannen,
- vrouwelijke vrouwen,
en
- mannelijke vrouwen 
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Maar indien de man, tegen zijn eigen zin in, verzeild raakt in de polariteit van het
vrouwelijke (en datzelfde geldt natuurlijk ook voor de vrouw, maar dan andersom)
dan is de onyx de steen bij uitstek welke kan komen tot het herstel van deze
verwisseling van polariteiten of het voorkomen van doorslag naar één van deze.

(In deze context spreken wij niet over zaken zoals homoseksualiteit omdat dit niets
te maken heeft met de typologie van mannelijke vrouwen of vrouwelijke mannen.)

Als het bovenstaande in ogenschouw genomen wordt,  is het te begrijpen dat de
onyx een uitgesproken steen is om bijvoorbeeld wanhoop te bestrijden.

Immers wanhoop is eigenlijk het doorgeslagen zijn naar één zijde van de lineaire wip
en beland te zijn in een toestand van onvermogen enig herstel te brengen,  in een
bijna evenwicht tussen aan zekerheden grenzende hoop en aan onzekerheden
grenzende wanhoop.

De onyx brengt harmonie tussen deze beide uiteinden van de levensladder.

Mensen welke het  “leven” niet meer zien zitten, alle hoop op zichzelf of hun
toekomst verloren hebben, geen vertrouwen meer in hun wereld durven te stellen
zijn cliënten voor de onyx. Deze steen zal, tezamen met veel liefde van de
therapeut, de wanhoop omdoen slaan in levenshoop, van twijfel en vertwijfeling
zekerheden maken en levensmoed schenken.

Dit is trouwens één van de krachten van zwart, alles is in zwart aanwezig, maar de
zwarte onyx geeft precies datgene wat energetisch ontbreekt in het spectrum van
ons mens-zijn.

De onyx schenkt als het ware evenwicht doordat de cliënt met zachte hand gebracht
wordt op het punt vanwaaruit hij zijn eigen weg tussen beide polen kan vervolgen.

Eerder is al besproken dat het wel enige grond onder onze voeten vereist om met
zwart om te kunnen gaan. Waarschijnlijk voelt een ieder onder ons (vermits men niet
aan enorme zelfoverschatting lijdt) wanneer hij/zij met zwart om kan gaan.

Voor alle duidelijkheid,  zwart heeft een negatieve roep (het neemt immers
ogenschijnlijk alles tot zich, zonder, zoals het wit, weer terug te schenken) maar
deze gevreesde negativiteit berust uitsluitend op het misbruik welke in het verleden
gemaakt is van de krachten der kleur en niet op de kleur zelf.

Om een wanhopig persoon zijn/haar hoop middels de onyx terug te geven de
volgende legging:

- aan de linkerzijde, naast het lichaam, één onyx (1),
- aan de rechterzijde, naast het lichaam, één onyx (2),

beide stenen ter hoogte van het middenrif,
- onder de linker- en de rechtervoet tevens één onyx (3),
- op het zesde chakra punt één amethist (4),
- op (of boven) het zevende chakra punt één bergkristal (5),
en                                                                                                                  
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- ter hoogte van het eerste chakra punt een carneool (6),
- aangevuld met de standaard legging (7).

Deze legging ruim 30 minuten volhouden liefst versterkt onder rood licht om weer
kracht in het energieveld te brengen en voor de periode van één week (zeven
dagen) drie maal daags drie druppels onyx elixer laten drinken.

Omdat wij hier te doen hebben met een energetisch opbouwend proces,  is het
zinvol deze legging te doen plaatsvinden in de week direct na nieuwe maan, zodat
ook van deze ideaalstand (= opbouw) geprofiteerd kan worden.

Een volgende emotionele toestand welke succesvol aangepakt kan worden, en wel
op dezelfde wijze als wanhoop, zijn gevoelens van minderwaardigheid welke
mensen soms voor zichzelf voelen.

Een minderwaardigheidscomplex is niets anders als het niet (willen?) zien van de
eigen capaciteiten, het wegdrukken van zekerheden en deze ruimte op te laten
vullen door onzekerheden en te zeer te kijken naar de capaciteiten van anderen en
vervolgens een negatieve vergelijking te maken naar zichzelf toe.

Pas echter op met de inschatting minderwaardigheidscomplex/meerder
waardigheidscomplex.
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Mensen kunnen zich vanuit kennis en/of weten minderwaardig opstellen ten opzichte
van hun omgeving, zodat al gauw een verkeerde inschatting gemaakt wordt terwijl
b i jn a  a l l e  me e r d e r wa a r d i g h e i d s  c o mp l e x e n  e e n  v e r b o r g e n
minderwaardigheidscomplex blijken te zijn.

Deze laatste categorie verbergt de gevoelens van minderwaardigheid achter een
uitstraling van superioriteit en duidelijke zelfoverschatting.

M.a.w. wees op je hoede bij de inschatting van minder- of meerderwaardigheids
gevoelens.

Vaak blijkt de bravoure-schopper en heel klein onzeker hartje te hebben en is rijp om
behandeld te worden door de onyx-legging indien de cliënt dit natuurlijk zelf
aangeeft.

Aan de andere kant is het niet gevaarlijk om overschatting voor onderschatting aan
te zien althans niet in een legging want immers de onyx zal precies geven aan de
persoon welke dit nodig heeft datgene wat deze nodig heeft, of blijkt te hebben op
een bepaald moment in ruimte en tijd.

Bij een bruiloft doet men de vers gehuwden geen groter plezier dan hen een onyx te
schenken. 

De onyx geeft beide partners precies datgene wat zij in oppositie tot elkaar missen,
vult dit aan bij wijze van spreken, en deze steen zal ervoor zorgen dat er een relatie
met begrip en respect voor elkaar zal ontstaan.

Onderschat deze kracht nooit !

Maar vertel er, als je een onyx schenkt, wel bij waarom.

Ook indien je cliënt blijkt te lijden onder huwelijksproblemen welke gebaseerd zijn op
onbegrip laat hem/haar dan een onyx mee naar huis nemen.

Door de polariserende kracht zullen de partners tot overeenstemming in harmonie
komen, zonder dat één van beide het gevoel heeft te veel water bij de wijn gedaan te
hebben.

De onyx, niet in een legging, maar gegeven als elixer of als onyx-water zet het
lichaam aan om meer kalk uit het voedsel op te gaan nemen, de trilling neutraliseert
door middel van een grotere kalkopname, de verzuring van het lichaam.

Immers zuur tast kalk aan maar indien er maar voldoende kalk aanwezig is wordt het
zuur omgezet in onschadelijke stoffen met een hoge energetische waarde.
Ieder positief omzettings-product dient weer als bouwstof voor een volgend product.

Kortom: onyx elixer geeft sterke botten, nagels
en trouwens ook haar.



Vakopleiding Edelsteen Therapie
© André Molenaar

Omdat het hier een inwendig proces betreft van langzame omzetting,  is het nuttig
gedurende langere tijd het elixer toe te passen eventueel versterkt door het dragen
van een onyx op het derde chakra punt. Het punt waar vele zenuwknopen bijeen
komen en van waaruit zeer veel in ons lichaam gecoördineerd wordt.

Hang de onyx echter nooit op de thymus want dit kleine orgaan blijkt gevoelig te zijn
voor verkalking en gedurende het stijgen der jaren steeds verder te verkalken, een
proces wat wij natuurlijk niet wensen te bevorderen.

Echte Onyx wordt onder meer gevonden in Duitsland, Zuid-Afrika, Brazilië,
Colombia, India, Mexico, Madagaskar, de USA, Rusland, Arabië en Uruguay.

Astrologische correspondenties vinden wij met ieder sterrenbeeld omdat de onyx
strikt persoonlijk maar ook multi-universeel is en aan ieder sterrenbeeld datgene
schenkt wat op een bepaald moment in tijd en ruimte gevraagd wordt.

Affirmatie :

“ Ik ben in staat door mijn problemen heen te kijken ”.

In meditatie laat de onyx ons zien dat al hetgeen wij als “belangrijk” ervaren in feite
uiterst betrekkelijk blijkt te zijn en vandaar, dat ogenschijnlijk aanwezige problemen
eigenlijk het ervaren van aankomende problemen is.

Vanuit de rust, volheid en overwogen wijsheid van de onyx komt duidelijk het beeld
naar voren van een ongecompliceerde compleetheid, een verbinding tussen de
mens, de aarde en de kosmos op welke schaal geen enkel probleem bestaat.

Deze steen toont de betrekkelijkheid van alles wat wij kennen, tegen het kader van
de oneindigheid.

Een eerste meditatie met de onyx komt vaak angstig over maar het is juist de angst
welke door de onyx overwonnen wordt.

Toon                                                       : alle.
Chakra`s                                                 : 1, 2.
Energetische Basis Lading                     : omvorming.
Element                                                   : aarde.
Kleurtrilling                                              : zwart,

infrarood,
rood,
blauw,
violet,
en
ultraviolet.
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Met de onyx besluiten wij de reis door de kwartsgroep. Een verzameling van stenen
welke voor iedere therapeut meer dan werkzaam zal zijn, trouwe vrienden elke mits
goed en met liefde en respect behandeld, trouwe helpers zullen zijn om te dienen
waar zulks zal behoren.

Onder kwalen kunnen zowel fysieke als fijnstoffelijke verstaan worden,  maar bedenk
dat een fijnstoffelijke of geestelijke disbalans ooit in de lichamelijkheid te voorschijn
zal komen. 


