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HEMATIET 

FYSISCHE EIGENSCHAPPEN

NAAM

Hema (haema) is het Klassiek Griekse woord voor bloed en in de huidige medische
terminologie vinden wij dit woord nog steeds terug indien er gedoeld wordt op iets
wat betrekking heeft op bloed.

Hematiet mag dan ook vertaald worden als bloedsteen en dit terwijl de steen glan-
zend zwart van kleur is.

Echter indien de hematiet geslepen of verslepen wordt kleurt het slijpwater bloe-
drood en hieruit begrijpt men direct de naam.

Men dient echter op te passen daar in het Engels het woord "bloodstone" voorkomt
en er hierbij gedoeld wordt op de heliotroop welke ook als "bloedsteen" of bloedjas-
pis door het leven gaat.

GESCHIEDENIS

De Oude Egyptenaren waren ervan overtuigd dat de hematiet een steen was welke
vrede zou kunnen brengen maar welke zijn werk, mede door zijn kleur welke met de
nacht geassocieerd werd, zijn werk in verborgenheid verricht.

Vanwege de overtuiging dat dit een vred(ig)e steen was werden er in deze periode
vaak hematieten geplaatst onder het hoofdkussen van een overledene welke na
mummificering deze steen meekreeg als grafgift om zijn "geestelijke" weg naar de
eeuwigheid te verlichten.

De bekende Toetanchamon kreeg als grafgift ook hematiet scarabeeën mee welke
zijn weg naar de eeuwigheid diende te begeleiden.

In de papyrus Ebers wordt de hematiet zelfs als geneesmiddel genoemd en staat zij
omschreven als "mnst", een steen welke uit de oasegebieden naar Egypte vervoerd
werd.

Kleur              :   zwart, zwartgrijs, bruinrood
Hardheid        :   5,5 - 6,5
Splijting          :   geen
Breuk             :   schelpvormig, ruw, vezelig 
Kristallen        :   trigonaal
Chemie          :    Fe2O3 ijzer (Fe3) oxyde
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In het Oude Griekenland werd de hematiet als Goddelijk bloed vereert, direct afkom-
stig vanaf de Goden berg, welke de Aarde in leven zou dienen te houden en zou
dienen om alle wonden van de Aarde te helen, een mythe maar opvallend is wel dat
als de aardkorst vulkanische erupties ondergaat of er breuken ontstaan er op de
plaatsen waar deze natuurlijke beschadigingen zijn opgetreden altijd wel hematiet in
één of andere vorm gevonden kan worden.   

De Klassiek Griekse schrijver Dioscorides schrijft over de hematiet of "magnètès
lithos" (magneetsteen) het volgende :

"Het is de beste welke zich polijsten laat en donkerrood of zwart is ; zij is vrij hard en
geheel van gelijke samenstelling zonder vreemde bijmengsels, ze wordt in Egypte
gevonden."

Grote hematiet kristallen werden in Babylonië, Egypte, Griekenland en Italië als
spiegels gebruikt en enkele fraaie exemplaren zijn te bewonderen in het Brits Mu-
seum te Londen.

Thans heten grote hematiet kristallen nog steeds specalariet welk woord afkomstig
is uit het Klassiek Latijnse speculum, wat spiegel betekent.

Het gebruik als spiegel moest de hematiet delen met de obsidiaan maar de hematiet
was meer in gebruik en geliefd voor dit doel dan de obsidiaan daar deze laatste,
zoals wij inmiddels uit het desbetreffende hoofdstuk over de obsidiaan weten, meer
doet dan het gespiegelde tonen.

Sinds de Antieken wordt de steen als bloedsteen zeer gewaardeerd en als "heel-
steen" hoog geschat.

Tevens heeft deze steen een lange historie achter zich als talisman, hij zou de
drager beschermen tegen de boze blik en in dromen waarschuwen tegen op de loer
liggend gevaar of onheil.

De hematiet is eigenlijk samengesteld uit puur ijzer en ook hier is de kracht 
van Mars gevangen en tot materie verworden.

WERKING

Zoals te verwachten is geeft de naam bloedsteen al iets aan en om deze verwach-
ting niet teniet te doen is het inderdaad het ijzer ofwel de planeet Mars welke ervoor
zorgt dat de hematiet de platte beenderen activeert om tot de productie of opbouw
van rode bloedlichaampjes over te gaan.

De steen vormt gezonde rode bloedlichamen en het is opvallend dat er minder
vervormingen in de bloedcellen voorkomen bij cliënten welke met hematiet, in wat
voor vorm dan ook, behandeld worden.
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Maar buiten het directe effect dat de hematiet op onze rode bloedcellen heeft zorgt
deze steen er ook voor dat het lichaam sneller ijzer onttrekt aan het voedsel dat het
lichaam tot zich neemt.

Tevens blijkt er een verhoogde concentratie vitamines en mineralen in de bloedbaan
terecht te komen onder invloed van deze steen.

Dit geheel zorgt ervoor dat de lichaamscellen, welke voor hun voeding afhankelijk
zijn van het bloed, sneller en beter bevoorraad worden en als gevolg hiervan krachti-
ger kunnen functioneren.

Een persoon welke in contact staat met de hematiet blijkt ook meer witte bloedlicha-
men in de bloedbaan te krijgen hetwelk er op duidt dat de afweer geactiveerd wordt
en vreemde indringers sneller vernietigd zullen worden.

BLOED

Hoeveelheid bloed.

De normale hoeveelheid bloed is ongeveer 7½ % van het lichaamsgewicht zodoen-
de zou je kunnen zeggen dat iemand van 50 kilo half zoveel bloed heeft als iemand
van 10 kilo.
Normaal ligt het bloedvolume van een volwassen mens tussen de 4 en 7 liter.

Samenstelling van het bloed.

Bloed bestaat voor 60% uit bloedplasma (bloedvloeistof) en voor 40% uit vaste
bestanddelen (cellen).

Bloedplasma.

Bloedplasma is het bloed zonder de cellen, dit plasma bestaat uit 90% water waarin
allerlei stoffen zoals zouten (electrolyten) en eiwitten (albumine-globuline) zijn
opgelost.
Het belangrijkste eiwit is het fibrinogeen (stollingseiwit), dit eiwit is nodig voor de
bloedstolling.
Buiten de zouten en eiwitten treffen we in het plasma ook voedingsstoffen, vitaminen
en hormonen aan welke door het bloed vervoerd dienen te worden.

Vaste bestanddelen (cellen).

Er zijn 3 soorten cellen :

1 - erythrocyten (de rode bloedlichamen),
2 - leucocyten ( de witte bloedlichamen),
3 - trombocyten (de bloedplaatjes)

De rode bloedcel heeft geen celkern.   
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fibrinedraad

bloedplaatje

witte bloedcel

rode bloedcel

1 - Erythtrocyten

Erythrocyten zijn kleine platte schijven waarvan er ongeveer 5.000.000 per kubieke
millimeter in het bloed zitten.

Deze worden gemaakt in het rode beenmerg en voor de productie zijn vitamine B12
en foliumzuur nodig.

De totale levensduur van een rode bloedcel is ongeveer 100 dagen, de processen
van afbraak en recycling vinden plaats in de lever en de milt.

De rode kleur van het bloed komt door het hemaglobine ( = rode bloedkleurstof).

De functie van het hemaglobine is dat het zuurstof aan zich bindt en dit is tevens de
functie van de rode bloedcel.

Hemaglobine bevat ijzer en het is ditzelfde ijzer wat voor de zuurstofbinding zorgt.

De aldus gevormde verbinding (ijzer <> zuurstof) (= oxyhemoglobine) is helderrood
van kleur.

Als er geen zuurstof aan het bloed gebonden is dan wordt het bloed donkerder van
kleur (aderlijk bloed).

2 - Leucocyten

Een vierkante millimeter bevat ongeveer 6.000 witte bloedcellen en deze onder-
scheiden zich weer in verschillende soorten die vernoemd zijn naar hun kleuring of
korreling.

De belangrijkste leucocyten zijn de granulocyten deze worden in het beenmerg
aangemaakt en de lymfocyten welke in de lymfeklieren worden gemaakt.
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Deze leucocyten spelen een belangrijke rol bij de verdediging van ons lichaam tegen
bacteriën en vreemde indringende stoffen.

De afweer ofwel immuniteit berust op twee mechanismen : 

1 - Humorale afweermechanisme : sommige eiwitten in het bloed kunnen antistoffen
vormen,

2- Cellulaire afweermechanisme : met name de lymfocyten vormen de verdediging
tegen ziektekiemen en schadelijke stoffen waarbij deze cellen twee belangrijke
eigenschappen bezitten :

a) Diapedese : leucocyten kunnen door een wand van een bloedvat heen naar
buiten treden,
b) Fagocytose : ofwel het “opeten en verteren” van zo een schadelijke stof. Dit is
een proces waarbij de lymfocyten de vreemde stof omsluiten waaraan ze zelf ten
gronde gaan (het resultaat van dit verschijnsel kennen we ook als pusvorming).

Bij ziekteprocessen valt er een verhoogde productie van specifieke cellen waar te
nemen welke het indringende micro-organisme aanvallen.
Daarom noemen we de leucocyten ook wel de  “soldaten” van ons lichaam.

3 - Trombocyten (de bloedplaatjes)

We vinden ongeveer 250.000 bloedplaatjes per vierkante millimeter bloed en deze
trombocyten spelen een belangrijke rol bij de bloedstolling.
Bij een verwonding aan het oppervlak van het lichaam treedt er altijd eerst een soort
van vaatkramp op met als doel de afsluiting van het bloedvat wat beschadigd is.
Daarna ontstaat er door het stukgaan van trombocyten een netwerk van fibrine dat
als doel heeft allerlei cellen te vangen.
Op deze wijze wordt het stolsel gevormd. In het lichaam zelf ontstaat dit stollingspro-
ces niet of nauwelijks. 
De normale stollingstijd ligt gemiddeld onder de 7 minuten.
In het bloed vinden we ook antistollingsfactoren, zoals heparine welke de werking
van trombine remt.
De anti-stollingsfactoren zijn erg belangrijk omdat deze voorkomen dat er zich
bloedstolsels voordoen (trombose) en er natuurlijk ook voor zorgen dat het bloed
vloeibaar blijft.

Vitamine K speelt ook een rol bij het bloedstollingsproces.

Bloedgroepen en rhesus-factor

Het was Karl Landsteiner welke ontdekte dat er aan de rode bloedlichaampjes
stoffen kunnen kleven.
Hij noemde deze stoffen A en B, het zijn feitelijk afweerstoffen die een klontering
geven als ze met elkaar in aanraking komen, zoals bijv. bij een bloedtransfusie.
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Er zijn 4 bloedgroepen : A, B, AB en O (O heeft dus geen A of B).

Daarna heeft men ontdekt dat er in bepaalde gevallen nog andere bloedfactoren zijn
zoals rhesus-negatief en rhesus-positief.

Functies van het bloed en de bloedsomloop

1. Vervoer van O2 en voedingsstoffen
2. Het regelen van de warmteverdeling
3. Hormoontransport
4. Het op peil houden van de samenstelling van het weefselvocht
5. Het regelen van afweer- en verdedigingsmechanismen
6. Het beschermen tegen bloedverlies door stolling
7. Het spelen van een rol bij de uitscheiding (nieren).

Tegenwoordig weten wij dat er met ons bloed heel wat aan de hand kan zijn, com-
plete paddestoel populaties blijken zich door ons bloed te verplaatsen, de schimmel-
draden van de candida albican zijn zo langzamerhand een overbekend verschijnsel
in onze bloedbaan.

Allemaal parasitaire zaken welke niet in ons bloed thuis horen en uiteindelijk ons
lichaam aan zullen tasten.

Vandaar dat de hematiet een welkome aanvulling kan zijn op de diverse behandel
methodes ten aanzien van niet gewenste indringers.

Om echter deze indringers te lijf te kunnen gaan dient de hematiet op een aantal
plaatsen ingezet te worden middels een legging, wrijvingen met hematiet olie en de
inname van hematiet elixer.

Allereerst de legging :

- één hematiet onder het eerste chakra punt, (1)
- één hematiet op het tweede chakra punt, (2)
- één hematiet op het derde chakra punt, (3)
- aan beide zijden van het derde chakra punt op
één hand-

breedte afstand één hematiet, (4)
- één rookkwarts op het vierde chakra punt, (5)
en
- één hematiet op het vijfde chakra punt. (6)

Vergeet niet de aan en afvoerende kristallen
onder of aan de handen, (7)
het kristal boven de kruin, (8)

en de standaard legging onder de voeten. (9)

(Legging : bij voorkeur 30 minuten in bijna alle
gevallen.)
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Middels deze legging wordt het totale lichaam energetisch geladen met de trilling
van de hematiet en zal het omgevormde bloed de indringers te lijf gaan, de bloedcel-
len (rood en wit) in aantal toe doen nemen, de ijzer, vitamine en mineralen opname
bevorderen en er zorg voor dragen dat onze lichaamscellen gerevitaliseerd worden.

Combineer dit met een regelmatige massage met hematiet olie over het gehele
lichaam, exclusief het hoofd, en een inname van hematiet elixer (drie maal daags
drie druppels) en het effect zal verbazend zijn.

Uit het bovenstaande blijkt natuurlijk ook dat bloedarmoede te bestrijden valt met de
hematiet zonder dat men zich zorgen hoeft te maken om de bloeddruk want deze
wordt tevens aardig geregeld onder invloed van de sterke trilling.

Na doorleefde ziektes vindt onder invloed van hematiet elixer een sneller herstel
plaats wat tevens geldt voor opgelopen spierkwetsuren.

Een spierkwetsuur kan behoorlijk lastig zijn en komt in vele verschijningsvormen
maar gaat altijd gepaard met een gevoel van pijn.

Verrekte spieren

Door ongewone of geforceerde bewegingen kunnen er vezels in de spier tot scheu-
ring overgaan omdat de spier niet meer kon geven dan het van nature in zich had op
dat moment.

Mocht dit gebeuren dan zal de spier zichzelf samentrekken, soms gaat dit gekoppeld
met een zwelling welke het gevolg is van een inwendige bloeding.

Daarnaast is het zeer wel mogelijk dat de spier in zijn geheel doorscheurt, wij noe-
men dit een totale spierruptuur.

We kunnen de rupturen indelen naar ernst, we krijgen dan :

- totale ruptuur ( volledige afscheuring van de spiervezels),
- partiële ruptuur ( gedeeltelijke afscheuring van de spiervezels),
- minimale ruptuur (een aantal spiervezels zijn gescheurd).

Voor de spierruptuur zijn er een aantal oorzaken aan te wijzen en natuurlijk dient
hier ook vermeld te worden dat wij in feite spreken over de acute spierrupturen.

Oorzaken van een acute spierruptuur kunnen zijn :

- overbelasting.
Vaak wordt een spier of spiergroep overbelast als men een activiteit gaat               

ondernemen welke men normaal niet onderneemt zoals bijvoorbeeld sporten of          
een plafond witten. 
- een plotselinge contractie.
- een plotselinge overrekking.                                                                     
- een plotselinge blokkering van een beweging.
- een combinatie van de hier bovenstaande factoren.
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De symptomen van een spierruptuur zijn :

- een acute, stekende pijn (zweepslag),
- het niet meer kunnen aanspannen van de spier en pijnen bij de poging aan te       
spannen,
- een krachtvermindering of geheel geen kracht meer,
- een zwelling op de plaats van de ruptuur,
- een bloeding die later een blauwe verkleuring zal geven,
- twee voelbare bobbels met daartussen een voelbare verdieping,
- de pijn die over gaat in een krampgevoel.

In het algemeen is het functioneren van de spier belemmerd tot de gescheurde
vezels zich hersteld hebben.

Zelfs als het "gewonde" spierdeel een flinke bloeduitstorting laat zien zal de
hematiet zijn werk kunnen doen.

De hematiet kan de bloedstolsels welke zich in de bloeduitstorting verzameld
hebben sneller af doen voeren door meer rode en witte bloedcellen naar het
getroffen gebied toe te trekken.

Hiertoe wrijft men de plek zachtjes in met hematiet olie en beweegt een
hematietsteen vanuit het centrum van de verwonding  in cirkelende beweging naar
de uiteinden.

Deze behandeling verricht men meer maal daags 
voor zo’n 10 minuten per keer.

In de eerste plaats zal dit de pijn verlichten maar ook, zoals hierboven geschreven,
de bloeduitstorting sneller doen afnemen.

Spierblessures of kwetsuren in het algemeen, waaronder ook begrepen
overrekkingen, spierpijn en kramptoestanden, zijn op een zelfde wijze te
behandelen.

Door de verdichting in trilling van de hematiet wordt op cellulair niveau vrijwel iedere
toestand van zwakte in de spieren opgeheven.

Door de unieke werking van versnelde afvoer van stoffen uit de huid en het
spierweefsel is de hematiet ook prima in te zetten tegen bloedblaren welke op wat
voor wijze dan ook ontstaan zijn en is het raadzaam voor ouders met kleine kinderen
om in de EHBO-trommel een hematiet te bewaren om deze tegen blauwe plekken in
te zetten.

Kramp en pijntoestanden in de benen, waaronder begrepen de beruchte
etalagebenen (claudicatio intermittens) zijn te verhelpen door een heel eenvoudige
legging welke effectief blijkt te zijn ;
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- men plaatst bij de cliënt een hematiet op het
tweede chakra punt, (1) 
- op iedere knie één hematiet (2)
en
- onder iedere voet één hematiet of één
exemplaar op iedere voetrug (wreef). (3)

Bij deze legging pas je de standaard 
legging (M/V) onder de voeten niet toe.

Dit gedurende 30 minuten, daarna masseert
men de benen van de voeten af tot de lies met hematiet olie waarbij het belangrijk is
de knieholte extra intensief (doch wel zacht) te behandelen.

Deze behandeling wordt één maal per week herhaald en dit voor circa één maand
en de cliënt zal beduidend minder last van zijn/haar klachten hebben.

Knieproblemen kunnen zich ook nogal eens voordoen en dit zelfs al bij jonge
mensen.

Een regelmatige kniemassage met hematiet olie is aan te raden en men schenkt
hierbij aandacht aan de zijkanten van de knie alsmede de ronding van het
kraakbeenplaatje welke de knie aan de voorzijde afdekt (de pattela).

Na de massage gaat men met een hematietsteen over de getroffen plaats en via de
voorzijde van het been richting lies.

Knakkende knieën en knieën met "start" problemen worden op deze wijze weer
voorzien van nieuwe levensmoed en draagkracht voor het lichaam.
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In Babylonië was men ervan overtuigd dat het dragen van een hematiet de drager
ieder proces zou doen winnen en vandaar dat er ten onrechte door voor de
rechtbank gedaagden nogal eens een hematiet wordt meegenomen, ten onrechte
staat hierboven geschreven want degene welke deze steen zou moeten dragen is de
advocaat van de gedaagde alsmede een ieder welke door een karmatische
uitstraling en redenaarstalent een andere partij dient te overtuigen.

De hematiet geeft de spreker het vuur welke hij in een monoloog zo nodig kan
hebben en de kracht van Mars zal uit zijn ogen spreken.

De hematiet geeft overtuigingskracht op een veroverende manier, maar maakt deze
steen per saldo ongeschikt voor personen welke bij de verkoop van artikelen
betrokken zijn.

Bij deze laatste groep zal het redenaarstalent welke de steen bevordert als een
verbale dwang ervaren worden en de aspirant koper zal afgeschrikt worden.

De hematiet kracht is vurig en verbaal hard zonder echt begrip voor de andere partij.

Een hematiet geplaatst op het vierde chakra punt doet een onrustig en gespannen
hart ontspannen, het zenuwachtige hartgeklop als zaken staan te komen zal rustig
worden, de nerveuze hartslag kalmeert.

Een ideale oplossing voor spreekbeurten van kinderen of artiesten welke lijden
onder plankenkoorts.

De hematiet werkt ook prima voor de rug en nek.

Vele mensen lijden onder een toenemend klachtenpatroon van rug, schouders en
nek.

Tot nu toe hebben wij cliënten steeds behandeld middels leggingen terwijl zij op de
rug gelegen waren maar om rug, schouder en nekklachten te behandelen dient de
cliënt op zijn buik op onze behandeltafel te gaan liggen.

Eén hematiet wordt op het eerste chakra punt gelegd, dus nu niet onder maar op
deze chakra, wat overigens gemakkelijk kan omdat men met de billen omhoog ligt,
een tweede hematiet op het achterhoofd tussen de twee knobbels welke wij aan de
achterzijde van het achterhoofd voelen in.

Het gebied tussen het eerste chakra punt en de aan het achterhoofd gelegen
tweede hematiet wordt met een derde steen van beneden naar boven langzaam
over de ruggengraat bestreken.

Bij deze strijking mag men geen druk uitoefenen daar dit door je cliënt als zéér
onaangenaam ervaren zal worden.
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Vervolgens kan men de twee spieren welke links en rechts naast de ruggengraat
lopen zacht masseren met hematiet olie, welke massage ook weer van beneden
naar boven dient te lopen.

Bij schouderproblemen legt men als aanvulling op de bovenstaande legging op
iedere schouder één hematiet op de uiterste schouderpunten.
Hierbij masseert men met hematiet olie vanuit de nek naar de beide
schouderuiteinden.

Nek-klachten worden niet met massage verholpen, men strijkt met een hematiet
steen zacht over het totale nek-gebied, uitgaande van de schedel naar de rug en
aan beide zijkanten van de achterzijde oren naar de schouders.

Bij zowel rug- als schouder- of nekklachten doet men er goed aan een eenmalige
dosis van 12 druppels hematiet elixer op een glas mineraalwater te geven vóór de
behandeling.
Beide trillingen zullen elkaar aanvullen en de behandeling nog efficiënter doen
verlopen.

Bedenk echter dat rug problemen van welke aard dan ook vaak te maken hebben
met een verkeerde houding of een verkeerde belasting, ga dit dan ook goed na met
je cliënt/patiënt en wijs hem/haar op een verstandig gebruik van het lichaam omdat
je anders een "vaste" klant heeft welke om de haverklap met dezelfde problemen bij
je terug zal keren.

Bij rug-, schouder- of nek-pijn is een bestraling met blauw licht een weldaad voor de
betreffende plekken.

Deze bestraling kun je plaats laten vinden tijdens de behandeling of er na.

Indien je dit nog weet te combineren met een rustig muziekje zal de spierspanning
over het gehele lichaam afnemen en kun je veel effectiever werken.

Door hormonale veranderingen veroorzaakte menstruatie stoornissen en de vaak
daarmee gepaard gaande pijnen zijn prima te bestrijden door de vrouwelijke
cliënt/patiënt drie maal daags vijf druppels hematiet elixer op een glas mineraalwater
in te laten nemen.

Tevens heeft hematiet elixer op deze wijze ingenomen een enorm reinigende en
sterk ontgiftende werking, en dit ook bij mannen.

Deze laatst genoemde reinigende werking geldt niet alleen ons fysieke
lichaam alwaar de hematiet ontgiftend en ontslakend werkt, maar heeft

tevens een directe positieve invloed op onze totale fijnstoffelijke 
lichamen welke ons omgeven en vaak benoemd worden als 

"de Aura schillen".
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Indien de huid van een cliënt een vale schijn gaat vertonen, de vitaliteit verdwenen
is, dan is het raadzaam om de cliënt hematiet-water aan te raden.

Eenvoudig te maken door in een pak mineraalwater gedurende één nacht een
hematiet te leggen.

Iedere ochtend, voor het ontbijt, twee glazen van dit mineraal water en gedurende
de rest van de dag het pak leegdrinken.

Na ongeveer één week zal blijken dat de cliënt/patiënt een jeugdige frisheid uit gaat
stralen en de totale vitaliteit zal duidelijk toegenomen zijn.

Deze "kuur" dient men wel over langere tijd door te voeren om te voorkomen dat het
effect slechts zeer tijdelijk van aard is.

De hematiet werkt optimaal indien deze toegepast wordt op dinsdagen en het liefst
toegepast in z.g. Mars uren.

In verband met de Maansteen is het verschijnsel "maanziek" al eens ter sprake
geweest, welnu ; één hematiet gedragen tussen de maan-periode eerste en laatste
kwartier voorkomt dat de beruchte maanziekte toe kan slaan, men krijgt een wat
zwaardere aarding.

De hematiet werkt sterk reinigend en ladend voor andere edelstenen, brengt als het
ware de desbetreffende edelsteen weer in contact met de Aarde waardoor allerlei
opgedane, vreemde, krachten af kunnen vloeien.

Maar ook rond de mens ruimt hij allerlei negatieve magnetische blokkades op,
magnetische blokkades welke kunnen ontstaan door bijv. aardstralen of planeet
standen welke voor onze lichamelijkheid minder gunstig zijn. 

Indien een huiskamer, of een andere ruimte, beschermd dient te worden tegen
aardstralen is het raadzaam in iedere hoek van de kamer één hematiet te plaatsen.

Ook is het mogelijk in de ruimte welke ontdaan dient te worden van negatieve
straling, waaronder aardstralen, een hematiet kogel (bol) te plaatsen.

Zo’n bol “zuigt” als het ware alle negatieve straling op en het mooiste is dat echt
reinigen, zoals wij dat met andere stenen dienen te doen, bij de hematiet absoluut
niet noodzakelijk is.

Bij mensen welke slaapproblemen ondervinden tengevolge van een “overbelaste”
geest is het raadzaam een hematiet bol op het nachtkastje te plaatsen of in ieder
geval in de slaapkamer, ook hier zal de hematiet veel van de onrustige energie
“opslurpen”.
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Bij iedere therapeutisch toegepaste legging is het mogelijk om de hematiet te
plaatsen onder het eerste chakra punt waardoor een vertrouwde warmte en rust het
lichaam van de cliënt zal doorstralen waardoor het voor het grof- en fijnstoffelijke
lichaam eenvoudiger wordt de energie van andere gelegde stenen op te nemen. 

De hematiet wordt gevonden in ieder land waar ook ijzererts vandaan komt
maar tevens in de Alpen, Italië, Zwitserland en Engeland.

Astrologisch zijn er overduidelijke verbanden naar de Schorpioen en de Ram.

Affirmatie :

"Ik weet de oerkracht van het bestaan in mij aanwezig 
en zal dit versterken in mijn basis."

In meditatie brengt de hematiet ons weer in contact met onze levensvreugde en
laat zien dat spontaniteit de ware emotie in ons "zijn" is.

We ontdekken dat wij, om het even wat er in de wereld ook plaats mag vinden, ons
leven uitsluitend zelf kunnen leven en de verantwoording hiervoor niet aan anderen
gelaten mag worden.

OPPASSEN :

Op dit moment komt er ook een hematiet op de markt welke weliswaar bestaat uit
de grondstof hematiet maar waar men kleine, afval, stukjes 

samengeperst heeft tot een nieuw exemplaar.

Een wijze van reconstructie welke de werking voor de therapeut volledig
tenietdoet omdat de steen geen "grond-" waarde meer heeft en 

op die grond een verstoorde trilling.

Toon                                      : F#.
Chakra`s                                : 1, 2 & 3.
Energetische basis lading     : aarding, opbouw, reiniging.
Element                                 : Aarde.
Kleurtrilling                            : zwart,

infrarood,
rood,
violet.
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We nemen via ons innerlijk "weten" ons beschermingsveld waar en ontdekken dat
dit veld ons bewuster, moediger en zelfverzekerder maakt omdat emotionele
kwetsbaarheid zijn oorsprong vindt in onzekerheid en de overwaarde welke
toegekend wordt aan de ego waarbij deze wetenschap ons kan verlossen van de
"verkrampingen" van de ziel.

Tevens geneest de hematiet, in meditatie, onze geestelijke wonden 
gelijk de hematiet de wonden van de Aarde genezen heeft.

Onderhoud 

Iedere hematiet welke langere tijd gedragen wordt zal dof worden, dit is een proces
wat niet tegengegaan kan worden, de huidzuren werken in op het ijzer in de
hematiet.

Als een hematietsteen eenmaal dof is, is de werking voorbij en kan deze het beste
weer teruggegeven worden aan Moeder Aarde.

De stenen welke in leggingen gebruikt worden, dienen na iedere legging afgespoeld
te worden met lauw water en daarna geplaatst te worden op een aantal
bergkristallen of een bergkristal groepje om zich wederom op te laden de bergkristal
“ontlaad” de hematiet niet omdat de hematiet “zelf ontladend” is maar zal zeker
ladend werken, vergeet nooit de hematiet, als deze in contact geweest is met water,
enorm goed te drogen want ijzer ................. roest !

Wat anderen ervan zeggen.

Tegen :

Bloedarmoede, bloedingen, congestie, griep, hersenvliesontsteking, ischias,
koorts, kuitkramp, nierkwalen, bloeddoorlopen ogen, te snelle pols, zweren.


